Dinski Erakool

Kosmeetilise massaazi oppekava

Oppekavade rithm: Juuksurit®d ja iluteenindus

NB! Opingute alustamise tingimuseks on arvestus anatoomia ja fiisioloogia tundmises

Algteadmised lldkosmetoloogiast

Ndonaha analiisimine

Massaazi moju, ndidustused ja vastundidustused

Ndonaha puhastus: etapid, votted ja vahendid

Kosmeetilise massaazi votted ja metoodikad

PShivotete praktiline viimistlemine ning massaazi lisavotted

Naha rahustamine, toniseerimine, niisutamine, pinguldamine: meetodid ja vahendid

Nouhs,wnNe

Oppekava maht: 30 akadeemilist tundi, millest 5 on auditoorsed, 25 praktilised kooli keskkonnas, iseseisvat
tood ei ole.

Oppekeskkond: Spperuumides on massaaZisalongi sisustus ndutava moobli ja seadmetega: massaazilaud,
matt, aparaadid, kivid, rullid, ratikud, dppe kaigus kasutatavad kulumaterjalid — 6lid, kreemid, paber jms.
Oppegrupis on kuni 5 inimest.

Koolitajad omavad kutseharidust vdi erialast koolitust, regulaarseid taiendkoolitusi, pikaajalist t66kogemust ja
taiskasvanute koolitamise kogemust.

Valjundid: koolituse edukalt Iabinu oskab teostada kosmeetilist massaazi kaela ja dekoltee
piirkonnale vastavalt naha tiitibile, kasutades selleks sobivaid votteid, vahendeid ja tooteid
Hindamismeetod: teooria arvestus, praktiliste toode vaatlus.



