Dinski Erakool

Kuiunetehniku oppekava

Oppekavade rithm: Juuksurit®d ja iluteenindus

Programm 1

1.

Sissejuhatus:

inimese fisioloogia ja kiilineehitus

hiigieeninduded, levinumad kiiline- ja nahahaigused
kiiinetehniku toorainekeemia

sobivad té6vahendid ja —votted

aparaadid, freesid

1.1. Ettevalmistavad toimingud:

naha ning kitnte seisundi visuaalne anallis

kiiinelaki eemaldamine

kiitinte 16ikamine ja viilimine

kate ja jalgade leotamine, kiilinenaha korrastamine, kiilineserva viimistlus

2. Manikiiir

- kate massaaZ

- klassikaline manikdr

- aparaadimanikir

- kilinte lakkimine ja kaunistamine

3. Pedikiiiir

- jalgade koorimine, nahapaksendite eemaldamine
- jalgade massaaz
- kilinte lakkimine ja kaunistamine

4. Hooldus: kreemid, soojad ja kiilmad maskid, parafiinihooldus

5. Kiilinte katmine, kasutades geelitehnoloogiat:
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Kllinte ettevalmistamine: korrigeerimine, karestamine

Kllinte katmine, kasutades geelitehnoloogiat:

kinnitusvahendi pealekandmine

kunstkiinte kasutamine pikendamiseks: paigaldamine, lihvimine, Sabloonid
geeli kinnitusvahendi ja geelikihtide pealekandmine ning kuivatamine LED v&i UV lambi all
geellakid: otstarve, tooted, pealekandmise etapid

Prantsuse manikuir valge geeliga kunstkiiintel

Geeliskulptuur

Varvilised geelid

Naturaalsete kiilinte tugevdamine geeliga

Geel kunstkiilinte peale

Kaunistamine

Geelkilnte ja geellakitud kiitinte hooldus

Praktilised t66d: kilnte pikendamine, katmine, kaunistamine ja hooldus

6. Geelkiiiinte disaini teooria ja praktika



1. Kiuinte ettevalmistamine
2. Hiina maalingud

7. Klienditeenindus

Oppekava maht: 205 akadeemilist tundi, millest 25 on auditoorsed, 160 praktilised kooli keskkonnas
ja 20 —iseseisev t60.

Oppekeskkond: dpperuumides on kiilinetehniku salongi sisustus ndutava moobli ja seadmetega:
toolid, aparaadid, leotamisndud, kuivatuslambid jms. Oppe kiigus kasutatavad kulumaterjalid (lakid,
geelid, kaunistusmaterjalid, hooldusvahendid jms) on tasulised. Oppegrupis on kuni 5 inimest.
Koolitajad omavad kutseharidust vdi erialast koolitust, pikaajalist tookogemust ja tdiskasvanute
koolitamise kogemust.

Valjundid: koolituse edukalt Iabinu oskab teha manikllri ja pedikuiri, valdab kate-, jalgade- ja
kGlnehoolduse ja viimistluse meetodeid ja -votteid; katta ja pikendada loomulikke ja kunstkGdni
kasutades geelitehnoloogiat; kujundada ja kaunistada kidni vastavalt kliendi soovidele
Hindamismeetod: arvestus (praktiliste td0de vaatlus, teooriatest)



