
Dinski Erakool 

Õppekavade rühm: Juuksuritöö ja iluteenindus 
Õppe sihtgrupp: täiskasvanud õppijad, kes soovivad omandada kaasaegseid teadmisi ja oskusi iluteeninduse 
valdkonnas.   
Nõutav on vähemalt põhiharidus. Koolitus sobib algajatele. 

 

 

Kulmude modelleerimise, ripsmete ja kulmude 
värvimise õppekava 

 

• Töökoha ettevalmistamine 

• Ohutus ja hügieen (a- ja antiseptika,desinfitseerimine, steriliseerimine, isikukaitsevahendid) 

• Silmaümbruse naha struktuur  

• Ripsmete ja kulmude struktuur  

• Vastunäidutused kulmude ja ripsmete värvimiseks 

• Kasutatavad materjalid: värvid, värvieemaldajad, kosmeetikavahendid 

• Ripsmete ja kulmude värvimise tehnoloogia, teooria ja praktika 
- hennaga 
- värviga 

• Koloristika 

• Protseduuride  teostamise järjekord  

• Värvi eemaldamine ja järelhooldus  

• Kulmude korrigeerimine ja modelleerimine:  
- näokujude põhiliigid 
- erinevad tehnikad ja võtted 

 

Õppekava maht: 11 akadeemilist tundi, millest 2 on auditoorsed, 9 praktilised kooli keskkonnas, iseseisvat 
tööd ei ole. Koolituse käigus teostatakse kuni 4 praktilist tööd modellidel. 

Õppekeskkond: õpperuumides on kosmeetikasalongi sisustus nõutava mööbli ja seadmetega: 
protseduuritoolid, kohtvalgustid, peeglid, desinfitseerimisaparaadid, harjutusmannekeenid, kõik õppe käigus 
kasutatavad kulumaterjalid - värvid, hennad, vahad, hooldusvahendid, desinfitseerimis- ja isikukaitsevahendid. 
Õppegrupis on kuni 4 inimest 

Koolitajad: omavad ripsmetehniku koolitust, pikaajalist töökogemust ja täiskasvanute koolitamise kogemust 
ning on olnud erialaste võistluste võitjad; nende seas on ka rahvusvahelise klassi kohtunik ripsmepikenduste 
erialal:  http://ilukooldinski.ee/koolitajad/#ripsmetehniku 

Väljundid:  koolituse edukalt läbinu oskab modelleerida kulme, värvida kulme ja ripsmeid värvi ja hennaga 
vastavalt kliendi näokujule ja tema soovidele ning kasutada selleks sobivaid võtteid, vahendeid ja tooteid. 
Hoiab oma töökoha korras, tunneb ja täidab tervishoiunõudeid.     

Hindamismeetod: arvestus (teooria, praktiliste tööde sooritamine) 
Õpingute lõpetamise eelduseks on osalemine õppetöös 100% mahus ja lõpuarvestuse sooritamine positiivsele 
tulemusele.     
Koolituse läbimisel väljastatav dokument: tunnistus või tõend. 

http://ilukooldinski.ee/koolitajad/#ripsmetehniku


Tunnistus väljastatakse, kui õpingute lõpetamise nõuded on täidetud ja väljundid saavutatud. 
Tõend – kui õpiväljundeid ei saavutatud, kuid õppija võttis osa õppetööst. Tõend väljastatakse vastavalt 
osaletud õppetundide arvule.       
 


